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Nokkur velmeint rad vid fjarkladanum eftir reqvisition framlégd fyrir pa kongl. Commission!

Eg hefi fyrir nokkrum arum med alid og athygli vidleitast og viljad gefa ménnum til reynslu
nokkur pau rdd sem kynnu ad lekna fjarklddann, en pad hefur déngan framgang haft, par
almennt svarast pad sé Gudsstraff og landplaga og dugi pvi engin rad mot Drottni. Og po
nokkrir hafi um sinn reynt eitt eda annad, hefur pad verid med hangandi hendi, engri
astundan, allra minnst nokkurri tr eda von vegna adur umtalads Gudsstraffs.

Eg er ekki sa vitfirringur ad vilja bakspyrna broddum eda upppenkja rad moéti hans
absoluta dispensatione, pvi pad hefur ekki Andskotanum, langt sidur nokkrum manni tekist.
En p6 Gud hafi lagt sterka sjuokdéma og plagur & menn og skepnur, hefur hann oft gefid
moénnum ad uppfinna nattdrumeddl vid peim. Bola, flekkusott, fransosar, gula etc. hafa oft
sem pest grasserad og po6 ordid leeknadar. En pess er varla von ad pad folk sem med hangandi
hendi brukar medicament vid sjalft sig, muni steerri &rvekni hafa vid féd. Af mérgum sem ég i
pessu tilliti nokkud radlagt hefi, veit ég engan sem hrosverda alid par vidlagt hafa nema mr.
b. b.s." hvérjum pad vel tekist hefur og par med haldid kindum sinum heilum og i prifnadi.
Ad sonnu er ég peirrar meiningar, ad munur sé ad eiga vid kladaféd badi eftir platsunum og
saudkindanna sjalfra kringumsteedum, en par eftir og ad pvi sem skynsamleg tilraun gefur
hentugleika til umbreytinga verda menn ad lempa sig.

En pad sem ég haldid hefi og held ménnum eftir pessa lands kringumsteedum neast og
bjargveenlegast ad reyna er petta:

1° Fyrst pegar fer ad sja & einni eda fleirum saudkindum, sem oftast plagar ad vera &
haustin, stundum ekki fyrr en & vetrunum, takist pad fr hjoérdinni, adgeetist hvar skepnan helst
hefur kladann (sem oftast fyrst kemur i herdakambinn eda hrygginn), sndggklippist s& stadur,
pvoist sidan med skarpri 10t er nuist vel inn i skinnid med snarpri purrku eda lepp, en latinn
buist so til:

Takist steekt hland, pvi sterkara pvi betra, hitist yfir eldi i jarnpotti, par saman vid i
sudunni hreerist aska af pangi par pvi er brennt, eda aska af gdmlum Oskukalli par sem
saudaskan eda tadi er brennt eda og vel brennd arfaaska, hvad af pessu menn helst kunna.
Pegar med einhvorri pessari 6sku er temprad pvagid so nokkud pykkni, ndist med pessari lut
kladastadirnir sem fyrr var sagt og pennan pvott held ég naudsynlegt ad brika adur en annad
pess sem eftir fylgir sé ofani borid. Og po betur hreinsist upp Ur svitaholunum og skurfunnar
ef askan er brukud, ma samt og bruka alleina keituna.

Gomul forarledja er og so skdrp og kynni i stadinn dskunnar ad bridkast. Ad rekja nidur
bl6d af klemmdu tébaki, bleyta pau it med brennivini, kreista so Ut 16ginn og bera hann ofan i
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hadina rétt eins og talad er um hid fyrra, er i sliku tilfelli annarstadar reynt og hefur vel gefist.
Ad pessu gjordu eiga peir stadir sem med latinni pvegnir voru ad porna og sidan ofan i ad
bera.

2° Takist vel steyttur brennisteinn fullt sponblad, lysi 1 mérk. Brennisteinninn & fyrst ad
renna i jarnpotti eda ljosaponnu, kolu, med orlitlu af lysinu og so smadm saman batist par i
lysinu eftir &dursdgdum skammti og kann hvor eftir eigin vild og kringumstedum gjora af
pessu mikid eda litid eftir sinum hentugleikum. NB. hékalls, héfs og sellysi er hér til betra en
porskalysi. Eda og:

3° Takist brennisteinn, farist med sem sagt var, en brikist i stadinn fyrir lysi gamalt
smjor. En pa er betra ad smelta smjorid adur pad sé latid saman vid brennisteininn.

4° Tjara og surt smjor &lika mikid af hvorju smeltist saman til 4burdar. Kann og petta
temprast til helminga med N° 3.

5. b6 feestum méske pyki pagilegt er samt badi annarstadar vid illa 6rtudum klada og
hér i pessu tilfelli reynt ad taka nyjan mannsprekk og bera og nia ofani kladdann. NB. Enginn
parf mjog ad kippa sér upp vid brikan sins eigin prekks til slikra hluta, langt betur sidadar og
leerdari pjooir en ver erum hafa sér enga minnkan talid ad brika til ymsra hluta excrementa
humana, so sem badi pvag og saur, hraka, eyrnamerg etc. Hvi pa ei vér i pessu tilfelli?
Einkum par reynslan hefur synt pess g6da verkan og er neyd enginn kaupmann, ef annars
nokkud pvilikt naud meetti kalla, sem enginn kann gjora nema Gtvoldustu letingjar og trassar.

Hvad nd af pessum &burdum eda pviumlikum brakadir, etti fyrst ad klippa um
kladastadina, sidan pvo og nta pa med latinni sem i dndverdu var umgetid, og & han i hvert
sinn ad brukast fyrr en & er borid par til sést htrundid er ordid aldeilis hreint og skurfurnar
burtu og er matulegt ad bera & kvold og morgna og i hvort sinn nia vel og vendilega inn i
skinnid. Og er ekki full tilraun gjord fyrr en eftir 12 til 15 daga p6 sumu af fénu kunni batna
miklu fyrri. Peim kindum sem petta er reynt vid veri best & veturnar ad halda inni & medan,
einkum séu per ordnar mjog sndggvar, en & haustin eda ef paer ganga Uti er betra ad sauma
lepp yfir stadina sem & er borid. Eins mé petta reyna, einkum N° 5 i purra og votakladanum.
En um hann pann vota skal sidar nokkud meir sagt verda.

Eg hefi ni so nefnt pa innlendu hluti sem mér pykja helst reynandi og nokkurn veginn
engum vorkennandi sjalfum ad fa sér. En:

6° Er ungventum mercuriale eda dburdur eftir kinst og méta tilbinn af kvikasilfri, og
eins medfarinn sem sagt er, eitt af peim vissustu medélum sem i pessu tilfelli reyna kunnast.
par af kann nokkud ad fast hja mér ad sonnu, og reynist publico pad framar 6dru pénanlegt,
kynnu par fyrir ad gjorast rad og anstalter med timanum.

7° bad fé eda saudkindur sem votaklddann hefur er ad sdgn adgeetinna trdverdugra
manna allt nokkud spillt innvortis, einkum i lungunum, sem liklegt er komi af pvi skepnur
per draga ofani sig gegnum barkann til lungnanna pau 6rvita smau drepsoéttar kvikendi sem
annars setja sig i hadina med kladaspillingunni, og af peirri innvortis kvol sem skepnan lidur
ordsakast Gtslatturinn eda s& voti kl4di sem oftast byrjar og er mestur um herdakambinn,
hrygg og hals, jafnvel naranna.



Fyrir utan hvad allt eins ma fara med paer saudakindur i brikan &durnefndra Gtvortis
medala, metti gefa peim inn einu sinni & dag, nokkra daga i r6d, einn gbédan knifsodd af ofur
smésteyttum brennisteini eda antimonio. En pad er hagast soleidis ad lata peaer saudakindur
vera inni nottina gjafarlausar, l1ata sidan ad morgninum pann skammt af brennisteins eda
antimonii pulverinu sem inn skal gefa i litid tuggukorn af gédu heyi eda & haustin af graenu
grasi, lata pad uppi skepnuna og halda fyrir munninn & medan tyggur, gefa so a eftir 2 eda 3
knefa af heyi eda grasi, og lata so kindina ekki & eftir f4 hey eda gras fyrr en sem svarar eftir
matmalstima. Gefa metti pvi og ad drekka vatn sem oft veeri slokkt i gléandi jarn ef pad
annars stendur inni og fer ekki annad ad drekka.

8° A pessu sama fé sem votakladann hefur er ég fullrar vonar um ad blédtaka kynni
g6dan stad hafa soleidis: begar skepnan af rekstri eda annarri hraeringu veeri vel heit, p4 matti
fastbinda um bdganna midjavega milli bringukolls og knés, so @darnar pratnudu sem eru
innan bogs, og ner pvi svara olbogabotaredum & mdnnum, opna eina peirra med beittum
penna eda talguknif og lata so bleda nokkud til hlitar, hérum eina mork, stemma sidan og
binda um aftur.

9° A pessu sama fé med votakladann held ég og vert ad reyna nokkru fyrir ofan knéd
utan til & bogum jafnvel leerum ad setja hanka eda setaceum soleidis: Nokkru fyrir ofan knéd &
bogunum, tekur madur millum tveggja fingra skinnid Gt fra kjotinu, stingur par i gegnum med
oddmjéum knif eda al & pa, draga par so i annad hvort hanka af hrosshari og fera hann so til
daglega og taka af hrudurhélkana. Eda sem betra er & sumur og haust ad stinga i gegnum
pessa opnan anga af heimilisnjolarét, hvannaro6t eda holtar6t so endarnir & badar sidur néi vel
at, og lata petta so sitja sjalft yfir sér, pvi pegar sollid og grafid er um, leysist votinn burt af
sjalfri sér. betta er eiginlega meint i byrjan votakladans til ad draga Gt yfirfljotanlega vessa
undir skinninu. En hvorki hanki né blédtaka hindra fyrir &dur umtéludu.

Petta i einleegni velmeint vilda ég 6ska vitugir menn vildu reyna, og pvi heldur alid vid
leggja sem betur reyndist. Og kynni petta gefa orsok og tekiferi godum modnnum til ad
upppenkja fleira og betra, skyldi mér hjartans gledi ef formerkja fengi god not par af. Hvors af
hjarta 6ska og ann einum og sérhverjum.

Nesi d. 14. Martii 1771. Bjarni Palsson



[Pyding & donsku].

Nogle velmeente Raad i mod Faarefnatt efter Reqvisition fremlagt for den kongel.
Commission.

Jeg har for nogle aar med Flid og Eftertanke straebet og villet give Folk gode Raad til Prove,
som kunde leege Faarefnattet, men det har ingen Fremgang faaet, efter som man svarer i
Almindelighed, at det er Guds Straff og Landplage, og der fore duer ingen Raad i mod
Herren. Og skidndt nogle har en Tid provet et eller andet, har veeret uden Flid, med liden
Paapassenhed, aller minst med noget fast Haab, formedelst bemelte Guds Straff.

Jeg er ikke den Daare, at ville stampe mod Broddene eller at opteenke Raad i mod hans
absoluta Dispositione, thi det har ikke Diefelen, langt mindre noget Meniske gaaet an, men
om endskiondt Gud har lagt mange Sygdomme og Plager paa Ma&nd og Qveg, har han dog
ofte tilladt at opfinde naturlige Midler i mod dem. Bdrnekopper, Mislinger, Gulsot etc. have
ofte grasseret som Pest, og dog kundet laeges. Men det er neppe at veente, at de Folk, som med
Uvillie bruger Medicament til sig selv, vil bruge stérre Aarvaagenhed mod Qvaget. Af de
mange som ieg i det Hensigt har givet noget Raad, veed jeg ingen som rosveerdig Flid har der
paa lagt uden Mr. Th. Th.s. som har lockedes det vel, og der med holdt sine Faar heele og i
god Stand. Vel er ieg af den Meening, at der er Forskiel paa at handle med fnatte Faarene
efter Pladsene og Faarenes Omstendigheder, men maae lempe sig der efter, samt hvad
fornuftig Prove kan give Aarsag til Forandring.

Men det jeg har meent og meener at Folk efter dette Lands Omstendigheder er naermest
0g begqvemmest at prove er dette:

1° Forst naar Sygdommen fornemmes paa et eller fleere Faar, som oftes plejer at skee
om Efterhdsten og undertiden ej for end om Vinteren, tages det fra Hiorden, og eftersees hvor
Faaret helst har fnattet (som oftes kommer forst paa Herdekammen eller Ryggen). Dette Steed
klippes vel, og der efter toes med skarp Lud, som gnyes vel ind i Skindet, med grovt Lerret
eller Lapp, men Luden laves saaleedes til:

Tages gammel Urin, jo sterkere, jo bedre, varmes over Jld i en Jernpotte der i rores
under Kaagningen Aske af Tang, hvor det brendes, eller Aske af gammel Askedynge, hvor
Faareskarn brandes, eller og vel brendt Arve Aske, hvilke af dette man helst kan. Naar med
en af disse Aske temperes Urinen, skiont noget tykt, da gnyes med denne Lud Fnattstedet,
som for var sagt, og dette Vask holder ieg nddvendigt at bruge, forend et af det folgende er
paasmurt. Og skiont det reenses beder op af Svedehullene og Skabet om Asken bruges, maae
man dog bruge Krittet alleene.

Gammelt Rendesteensskarn er og saa skarp, og kunde bruges i Askens Steed. At tage
Blade af presset Tobak, blode dem i Brendevin, trykke Saften ud, og smore Huden med,
ligesom meld er om det forste er i saadanne Tilfelde blevet provet andresteder, og har lykkes
vel. Efter dette giort skal de Steeder som vare toede med Luden blive tOrre og siden smores.

2° Tages fin stodt Svovel, en Skeed fuld, Tran 1 Pott. Svovelet skal forst flyde i en
Jeernpotte, eller Lysepanne, med en Smule af Tranen, og saa lidt efter lidt kommes til af
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Tranen efter forbemelte Deeling, og kan enhver efter egen Villie og Leilighed gidre meget
eller lidet her af, efter sin Beqvemlighed. N.B. Havkals, Hav- og Selhunde Tran er bedre her
til end Torske Tran. Eller og:

3° Tages Svovel, behandles som sagt er, men i Stedet for Tranen gammelt Smor, men
dog er bedre at smelte Smored forend det blandes med Svovelet.

4° Tieere og surt Smor ongefer lige meget af hver, smeltes sammen til Smorelse, dette
kan og for det halv meleres med N° 3.

5° Skiont meget faae maaskee synes behageligt, da er dog baade andresteeder mod ilde
artet Skab, og her i dette Tilfeelde provet, at tage nyt Menniske Skarn, og smdre og gnie
Skabet med. NB. Jngen har ntdig, at forundres meget over Brugen af sin egen Skarn til slige
Ting, langt beder sedede og lerdere Folk end vi ere, har ej regnet det for mindste Skam at
bruge til adskillige Ting Excrementa Humana, saa som baade Urin og Skarn, Spytt, Oremarg
etc. Hvor da ikke vi i dette Tilfelde? J seer da Erfarenhed har vist dets gode Virkning, og er
Nod ingen Kidbmand, om ellers noget det slags maae kaldes Nod, som ingen kan gidre uden
udsogteste lade og efterladne Mennisker. Hvad for et nu af disse Smorelser bruges, skulde
forst klippe Fnatsteedet, der nast toe og gnye det med Luden, som forst er ommeeldet, og bor
den hver Gang bruges, for end smurt er, ind til man seer Huden aldeles er bleven reen og
Skabet borte, og er til Pas at smére Morgen og Aften, og alle Tider gnye vel og flittig ind i
Skindet, og ej er fuldkommen Prove giord forend efter 12 til 15 Dage, skidndt nogle af
Faarene kunde meget for blive friske. De Faar, hvor med man giorde Proven var best at holde
inde saa leenge om Vinteren, helst om de ere blevne meget négne, men om Hosten eller om de
gaaer ude, er bedre at sye Lappe over det smurte. Ligesaa kan dette proves i ser Nr. 5 i den
torre og vode Fnatt, men om den sidste skal her efter noget meer blive maldet.

Jeg har nu saaledes rort ved de indenlandske Ting, som helst synes veerdt at prove og
nogenledes ingen kan undskyldes at kunde skaffe sig. Men

6° Er Ungventum Mercuriale, eller Smorelse efter Kunst og Maal tillavet af Qvaegsolv
0g ens behandlet som sagt er, og er et af de visseste Midler, som i dette Fald kunde forsdges.
Der af kan vel noget faaes hos mig, og forefindes det af Publico fremfor andet tienligt, kunde
for samme gidres Raad og Anstalter med Tiden.

7° De Faar som have det vaade Fnatt, er efter Sigelse forsigtige og troeveerdige Folkes,
alt noget fordervet indvendig, i seer Lungene, som rimeligt, er kommer af det de Creaturer
trekker ind i sig i giennem Halspiben til Lungen, de dumme Pest Insecter, som ellers sette sig
paa Huden med Fnatt Fordervelsen, og af den indvortes Smerte som Faaret lider foraarsages
Udsleetten, eller det vaade Fnatt som oftest begynder og er mest om Herdekamben, Rygg,
Hals og vel Krydset.

Foruden det at ens maae behandle disse Creaturer ved Brug af fornevnte udvortes
Midler, maatte og give dem ind engang om Dagen nogle Dage i Rad, en god Knivsodd af
meget fin stodt Svovel og Antimonio. Men det er lettest saaledes at lade de Faar vere inde om
Natten uden Foeder, komme siden om Morgenen den Portion af Svovel eller Antimonii
pulveret paa lidet godt Hoe, eller om Hosten af gront Grees, lade det siden i Munden paa



Creaturet, og holde for den medens det tygger, give det siden efter 2 eller 3 Haandfuld af
Gres, og lade den siden efter ikke faae Grees, forend som svarer efter 1 Qvart Tid. Man kunde
0g give det at drikke Vand hvor i ofte var kidlet gloende Jern, naar det staaer inde og faaer ej
andet at drikke.

8° Paa disse samme Faar, som have det vaade Fnatt, har ieg fuldt Haab at Aareladen
kunde veere tienlig, saaleedes: Naar Faaret af at drives eller anden Motion var vel varm, saa
kunde man binde fast om Opbeenet, midt i mellem Bringen og Knaet, saa at Aarene
svulnede, som er inden paa Boven, og naesten svare til Alouboden paa Mennisker, aabne en af
dem med skarp Penne eller Talgekniv og lade blode vel, omtrent %2 Pott, stemme siden og
binde om i gien.

9° Paa disse samme Faar med det vaade Fnatt, teenker ieg veerdt at prove at seette Hanke
eller Setaceum noget oven for Knaet udvendig paa Opbeenet, eller og Laarene, saaleedes:
Noget oven for Kneet paa Opbeenet, tager man mellem 2 Fingre Skindet ud fra Kiodet,
stikker der i giennem med smal Kniv eller Jern, treekke siden der i enten Hanke af Hestehaar
og fore den daglig til og tage Skabringene bort. Eller hvilket er bedre om Vinter og Host, at
stikke i giennem denne Aabning lidet af Hvanne Rod eller Holte Rod, saa at Enderne paa
begge Sider stikker vel ud og overlade det saa til sig selv, thi naar Steedet er svulnet, og der i
grorer, l6snes Roeden bort af sig selv. Dette er egentlig meent om Begyndelsen af den vaade
Fnatt, til at treekke ud overflodige Vadsker under Skindet, men hverken Aareladen eller
Hanker hizlper mod forbemelte.

Dette vel meent vilde ieg 6nske vittigere Folk vilde prove og legge dis meer Flid paa
som det gelingede beder etc.

Nes den 14% Martii 1771. Biarne Poulsen
L.S.2

2 Hér er innsigli Eyjolfs Jonssonar ritara Landsnefndarinnar fyrri en hann hefur snid bréfinu yfir 4 dénsku.



